College Saint Joseph 5t sy on
Wattrelos

Les plats sont susceptibles de contenir des
substances ou dérivés pouvant entrainer des

@ @ allergies ou intolérances.
. PRI Pour toute information, merci de vous
Produit Local Réalisé par le chef rapprocher du chef de cuisine.

Péche durable @

Repas végétarien 6

jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre

fétons les Gilles fétons les Ingrid
CAROTTES RAPEES @ BEI)I:E\'T_AE\QES
LOCALES AU CITRON A
. k  \ OU CHOU FLEUR
Cﬁ OUMELON VINAIGRETTE
~cortieY
- OU VERRINE
‘ - OU RADIS ROSES GOURMANDE DU CHEF
S
CORDON BLEU FILET DE COLIN MSC o
SAUCE NAPOLITAINE SAUCE CIBOULETTE
A —4
OU OMELETTE A LA
BASQUAISE OU JAMBON
SEMOULE RIZ
PETITS POIS EPINARDS A LA CREME
FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE
BATONNET DE GLACE orson
OU COMPOTE DE OU ASSORTIMENT DE
POMME ET LAITAGES
RHUBARBE
il ’i OU FRUIT DE SAISON OU DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Produit Local @

Péche durable @

Repas végétarien @

fétons les Raissa fétons les Bertrand

ROSETTE ET CONCOMBRES
CONDIMENTS VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE
OU PATE DE
CAMPAGNE LOCAL ET @ OU CELERI REMOULADE
SON TOAST

OU ABRICOT AU THON OU SALADE VERTE AU

Collége Saint Joseph
Wattrelos

Réalisé par le chef @

fétons les Nativité N.-D.

TOMATES BASILIC

OU SALADE DE

LAITUE LOCALE AUX COURGETTES RAPEES
CROUTONS VINAIGRETTE
OU GASPACHO OU CAROTTES

Collége Saint Joseph - La Salle
Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos

lundi 05 septembre mardi 06 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

fétons les Alain

LOCALES RAPEES
VINAIGRETTE

QO

MAIS PETITS POIS ET FETA OU PASTEQUE
HAUT DE CUISSE DE PECHE DU JOUR SAUCE
SOULET MARE BOEUF BOURGUIGNON DAHL DE LENTILLES @ iy
OU OMELETTE AU e OU FILET DE LIEU MSC Q CFJkJQ%?\IT(I)DRE BOEUEF OU NUGGETS DE
CHEDDAR SAUCE CIBOULETTE <4 N ORLOF VOILAILLE
s POMMES DE TERRE
PU'T_%EC‘;'EECY @ LOCALES ROTIES AU @ RIZ TORTI
THYM
TOMATE PROVENCALE HARICOTS VERTS BROCOLIS GRATINES
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE TARTE AU SUCRE DU POIRE LOCALE AU
SAISON YAOURTLOCAL @ CHEF @ CHOCOLAT @
OU ASSORTIMENT DE OU ROULE A LA
’ R OU DESSERT DU JOUR A OU FRUIT DE SAISON
OU ASSORTIMENT DE OU ASSORTIMENT DE
o | | ’i: OU DESSERT DU JOUR OU PETITS SUISSES NS s
IIIII i

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Collége Saint Joseph
Wattrelos Collége Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos
Produit Local @ Réalisé par le chef @

Péche durable Q Repas & theme
Repas végétarien e

Repas a theme:
Sur la route du Mexique

lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

fétons les Apollinaire fétons les Aimé fétons les Roland fétons les Edith
TARTE AU
TOMATES VINAIGRETTE PECHE AU THON GUACAMOLE @ MAROILLES

OU SARDINES A LA

OU TABOULE TOMATE OU SALADE AU MAIS OU FRIAND
OU VERRINE GOURMANDE OU MINI QUICHE
OU COLESLAW LOCAL @ DU CHEF @ OU TORTILLA @ LORRAINE

FAJITAS AU POULET

FALAFELS SAUCE AU ROTI DE VEAU SAUCE
YAOURT FACON MARENGO

(50

WATERZOI DE 0
POISSON MSC F

OU SAUTE DE DINDE AUX OU CARBONARA DE o _OU FAJITAS 0U MERGUEZ
EPICES LEGERES POISSON MSC & VEGETARIENNES
POMMES DE TERRE
SEMOULE COQUILLETTES RIZ NGRS
CAROTTES BRAISEES RATATOUILLE DU
S @ HARICOTS VERTS LEGUMES DU SOLEIL s @
FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC A LA CHOIX DE FRUITS DE BANANE
CONFITURE SAISON RASITEL D= RS L= STRACCIATELLA
OU ASSORTIMENT DE OU SMOOTHIE BANANE OU ASSORTIMENT DE
OU FRUIT DE SAISON LAITAGES ANANAS LAITAGES
OUILE FLOTTANTE DU @ OU DESSERT DU JOUR OU COMPOTE
DNojo
;mviva. 7

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Collége Saint Joseph
Wattrelos

Produit Local @ Réalisé par le chef @

Péche durable @

College Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos

Repas végétarien 6

lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre

fétons les Emilie fétons les Davy fétons les Candide fétons les Constant
MOUSSE DE CAROTTES RAPEES N
LEGUMES DU GHEF @ LOCALEe @ PATE EN CROUTE CONCOMBRES
OU SALADE AUX OU CELERI OU TABOULE DE
LARDONS REMOULADE OU CREPE AU FROMAGE CHOU FLEUR
OU BETTERAVES OU CREMEUX ET
LOCALES @ OU PASTEQUE OU FRIAND A LA VIANDE CROQUANT DE
VINAIGRETTE CAROTTES
POULET ROTI SAUCE BOLOGNAISE DE MIJOTE DE BOEUF FAGON PECHE DU JOUR
AUX EPICES LENTILLES CORAIL GOULASH SAUCE ESTRAGON
OU FILET DE LIEU o OU SAUTE DE PORC
mse OU BOLOGNAISE OU TORTILLA ESPAGNOL ‘AU CURRY
POMMES SAUTEES PENNE RIZ PUREE
EPINARDS PETITS POIS PIPERADE FONDUE D'ENDIVES
FROMAGE FROMAGE
CREME DESSERT AU
CHOIX DE FRUITS DE PETITS SUISSES CHOCOLAT BLANC DU CHOIX DE FRUITS DE
SAISON profiste SAISON
OU COMPOTE DE OU YAOURT NATURE OU ASSORTIMENT DE
POIRES SUCRE OU FRUIT DE SAISON LAITAGES
OU ASSORTIMENT DE OU DESSERT DU
II |li' Ay OU FRUIT DE SAISON OU SEMOULE AU CARAMEL e

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Collége Saint Joseph

Wattrelos Collége Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos

Produit Local @

Réalisé par le chef @
Péche durable @

Repas végétarien e

fétons les Damien fétons les Vincent fétons les Michel fétons les Jérome
HARICOTS VERTS CELERI LOCAL
INAIGRLTE EMOULABE @ SALADE DE TOMATES FRIAND AU FROMAGE
OU SALADE AUX
OU MELON LEGUMES CROGUANTS OU CONCOMBRES OU PIzzA
OU TOMATE . OU TABOULE OU CREPE AUX
MOZZARELLA OU LAITUE FROMAGERE LIBANAIS CHAMPIGNONS
SAUTE DE DINDE ROTI DE BOEUF SAUCE GALETTES AUX COLOMBO DE a
SAUCE BASQUAISE TARTARE HARICOTS ROUGES POISSONMSC 4P
OU OMELETTE AU OU BOULETTES OU COLOMBO DE
FROMAGE @ OU BEIGNET DE POISSON D'AGNEAU AU MIEL VOLAILLE
R POMMES DE TERRE
BOULGHOUR PATES CRENALLES RIZ
POELEE SALADE VERTE COURGETTES
MERIDIONALE POIREAUX A LA CREME LOCALE @ BRAISEES
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE CHOIX DE FRUITS DE
oo YAOURT AROMATISE COOKIE DU CHEF @ oon
-~
OU ASSORTIMENT DE OU FROMAGE BLANC AU OU ASSORTIMENT DE
’ ' LAITAGES MIEL OU FRUIT DE SAISON LAITAGES
OU DESSERT DU OU COMPOTE DE OU DESSERT DU
II || ' JOUR OU FRUIT DE SAISON POMME BANANE JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Collége Saint Joseph
Wattrelos Collége Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos
Produit Local @ Réalisé par le chef @

Péche durable @
Repas végétarien @

lundi 03 octobre mardi 04 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre

fétons les Gérard fétons les Capucin fétons les Bruno fétons les Serge
CONCOMBRES A LA SALAE D POMMES SALADE VERTE LOCALE @ TOAST AU
BULGARE e ERRE s FROMAGERE MAROILLES
OU CAROTTES OU BETTERAVES OU CELERI RAPE A LA OU MINI FLAN DE
RAPEES AUX AUX POMMES SLeTrE i
AGRUMES LOCALES
OU SALADE
R @ D'ARTICHAUT OU RADIS ROSES OU MINI QUICHE
VINAIGRETTE
MEUNIERE DE
PASTA PARTY SAUCE BOULETTES DE BOEUF A
AUX 3 FROMAGES @ POULET AU CURRY LA NAPOLITAINE POISSORMSC SAUCE

OU AIGUILETTES DE
OU CHIPOLATA COLIN MSC SAUCE OU OMELETTE OU JAMBON
BEURRE BLANC &

POMMES DE TERRE .
COQUILLETTES RIZ e e @ COEUR DE BLE
COURGE ROTIE PANAIS LOCAL @ HARICOTS VERTS A L'AIL CAROTIES JAsees @
FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE COMPOTE POMME MOUSSE AU CHOCOLAT
SAISON CASSIS DU CHEF @ YAOURTLOCAL @
OU ASSORTIMENT DE OU ASSORTIMENT DE
VN OU FRUIT DE SAISON O OU FRUIT DE SAISON

OU DESSERT DU OU ASSORTIMENT DE OU YAOURT
JOUR LAITAGES OU FRUIT DE SAISON AROMATISE

IIIIII|IIII Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Collége Saint Joseph A
Wattrelos 7/C\ollege Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos

Produit Local @ S B LG
Péche durable Q Réalisé par le chef @
Repas végétarien e

Repas a theme :
Fait région,fait local

lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

fétons les Ghislain fétons les Firmin fétons les Géraud fétons les Juste
SALADE CRETOISE AU VELOUTE DE DUO DE MELON ET SALADE
MAIS ET FETA POTIRON CONCOMBRE PIEMONTAISE

_OU CAROTTES
RAPEES LOCALES A
LA CIBOULETTE

OU CHOU ROUGE
RAPE VINAIGRETTE A
LA FRAMBOISE

OU CHOU FLEUR
VINAIGRETTE

OU SAUCISSON A
L'AIL

OU RADIS NOIR

OU FEUILLE DE VINAIGRETTE A LA OU VERRINE @

CHENE LOCALE ET
EMMENTAL

OU BETTERAVES

ROUGES MOUTARDE A GOURMANDE DU

L'ANCIENNE CHEF

TARTE AU

CARBONARA MAROILLES

FILET DE COLIN MSC Q
MERGUEZ SAUCE CREME >

POISSON MSC HOIAALL &0l =

OU CARBONARA DE Q OU SAUTE DE PORC
A 4 DIJONNAISE

OU TOMATE FARCIE
OU OMELETTE 9 DU CHEF @

PAPRIKA

POELEE DE
CHAMPIGNONS ET
CAROTTES

SALADE VERTE

POELEE DE LEGUMES COURGETTES
LOCALE

LOCAUX BRAISEES

PAVE DES FLANDRES

LOCAL FROMAGE

FROMAGE BLANC AU
COULIS DE FRUITS
ROUGES

CHOIX DE FRUITS DE

SAISON LOCAUX CHEF SAISON

CHOIX DE FRUITS DE @ TARTE AU SUCRE DU
OU FROMAGE BLANC
LOCAL A LA
CASSONADE

OU ASSORTIMENT DE
LAITAGES

OU ASSORTIMENT DE

OU FRUIT DE SAISON LAITAGES

POMMES DE TERRE
COQUILLETTES LOCALES AU @ SEMOULE RIZ PILAF

OU DESSERT DU

OU DESSERT DU JOUR OU CHTIRAMISU OU PETITS SUISSES JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



College Saint Joseph

Wattrelos Collége Saint Joseph - La Salle

Fréres des Ecoles Chrétiennes - Wattrelos

Produit Local @ Réalisé par le chef @

Péche durable @

Repas végétarien @

lundi 17 octobre mardi 18 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

fétons les Baudoin

CELERI REMOULADE

OU TARTARE DE
TOMATE NICOIS

fétons les Luc

POTIRON RAPE
VINAIGRETTE

OU ENDIVES
LOCALES A LA
MIMOLETTE

OU CAROTTES

QO

fétons les Adeline

POIREAUX
VINAIGRETTE

OU SALADE AU MAIS

OU POTAGE DE

fétons les Céline

SALADE DE PATES
DU CHEF

OU SALADE
PIEMONTAISE

OU LENTILLES

O

BOURGUIGNONNE

HARICOTS ROUGES

OU COLESLAW LOCALES @ LEGUMES LOCAUX @ VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE
POULET AU THYM CARBONADE O I CARNE OF PECHE DU JOUR A LA
SAUCE FLAMANDE . PROVENCALE

OU DESSERT DU
JOUR

OU PETITS SUISSES

OU ASSORTIMENT DE
LAITAGES

OU DESSERT DU
JOUR

OU FILET DE Q OU FILET DE LIEU o . OU ROTI DE PORC
POISSONMSC W@ MSC SAUCE CITRON '@ OU CHILI CON CARNE SAUCE AUX HERBES
POMMES DE TERRE
TORTI FRITES RIZ PILAF R, @
CAROTTES POELEES SALADE VERTE @ HARICOTS VERTS BROCOLIS EN GRATIN
FROMAGE FROMAGE
CHOIX DE FRUITS DE FLAN AU CHOCOLAT CHOIX DE FRUITS DE
SAISON YAOURTLOCAL @ DU CHEF @ SAISON
OU ASSORTIMENT DE OU ASSORTIMENT DE
o OU FRUIT DE SAISON OU FRUIT DE SAISON NS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




